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Introductie

In deze eerste editie van het nieuwe jaar nemen we je mee in het inspirerende werk
van onze partners en delen we interessante ontwikkelingen uit het zorgveld. Omdat
dit onze eerste gezamenlijke nieuwsbrief willen we ROOTZ graag introduceren.
Daarnaast zetten we Stichting inzet voor Zorg in de spotlight en gaan we dieper in
op hun missie en aanpak. Ook belichten we een actueel thema: pre-verbaal trauma
en de mogelijke behandelopties, zoals EMDR. Tot slot nemen we je mee naar A.A.I.
centrum De Klimop, aangesloten bij SZZ, waar kinderen dankzij dieren ondersteund
worden op een unieke en waardevolle manier. Veel leesplezier!

Over ROOTZ

ROOTZ is een samenwerkingsverband van vier verschillende jeugdzorgaanbieders in
het hoogcomplexe segment.  Om te zorgen dat jongeren en gezinnen zo duurzaam
mogelijk met het eigen netwerk weer verder kunnen, is een krachtige samenwerking
tussen verschillende zorgaanbieders essentieel. We zijn geworteld in West-Brabant
West en bieden ondersteuning, begeleiding en behandeling in een lokale, vertrouwde
omgeving aan cliënten met een complexe hulpvraag. Door uitstekende
samenwerking kunnen we efficiënt werken, bepalen we op zorgvuldige wijze samen
welke hulp nodig is en durven we de aanpak gedurende het traject aan te passen
waar nodig en laten we los zodra het kan.
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Partner in de spotlight | Stichting inzet voor Zorg

De missie van Stichting inzet voor Zorg, de
identiteit van de organisatie, is in de afgelopen 12
jaar van ons bestaan nauwelijks gewijzigd. Wij
willen een toonaangevende speler zijn op het
gebied van resultaatgerichte ondersteuning aan
kinderen, jongeren en volwassenen.

Daarbij kunnen we in samenwerking met andere zorgaanbieders op een breed terrein
specialistische ondersteuning bieden. Maatwerk en het versterken van eigen kracht
blijft onze leidraad. Maximale keuzevrijheid voor de cliënt, in combinatie met behoud
van de regie bij de cliënt, staat centraal. 

Stichting inzet voor Zorg zet haar positief kritische en mensgerichte denken in om
kleinschalige zorgorganisaties te versterken om hoogwaardige, betaalbare zorg en
ondersteuning te bieden in hun passievolle inzet voor kinderen, jongeren en
volwassenen met gezondheidsproblemen. Stichting inzet voor Zorg ontzorgt
onderaannemers bij de administratieve processen en biedt een sterke
kwaliteitscyclus van continue verbetering. Het hoofdaannemerschap van Stichting
inzet voor Zorg is inmiddels uitgegroeid tot kerntaak en specialisme.

De vraag van… | 4mb

Mogelijke behandeling bij pre-verbaal trauma

Wat wij geregeld terug horen komen als thema bij
kinderen, is dat er sprake is van trauma tijdens de
zwangerschap en/of in de babytijd (pre-verbaal
trauma; trauma in de periode voordat het kind
daar zelf taal voor heeft).

Geregeld hebben ouders te horen gekregen van professionals in het medisch
zorggebied dat kinderen op deze jonge leeftijd geen trauma op kunnen lopen, omdat
zij niets bewust op zullen merken van medische ingrepen of andere schokkende
gebeurtenissen. Kinderen kunnen als gevolg van pre-verbaal trauma in het hier en nu
klachten laten zien zoals onder andere emotieregulatieproblematiek (boosheid,



angsten) en claimgedrag richting ouders. Tijdens het intakegesprek komt dan
geregeld naar voren dat er wel degelijk sprake is van traumagerelateerde klachten in
het hier en nu als gevolg van de schokkende gebeurtenissen uit het (verre) verleden.

Om deze reden wordt dan, na een goede anamnese, traumabehandeling ingezet in
de vorm van onder andere EMDR. Na deze traumabehandeling zijn klachten veelal
gereduceerd en is er soms nog een aanvullende behandelinzet passend. Duidelijk
wordt dat pre-verbaal trauma nog een relatief onbekend aandachtsgebied is voor
hulpverleners in de jeugdzorg en wij hopen dat wij deze kennis verder kunnen
verspreiden ten behoeve van alle kinderen.

Case uitgelicht | SZZ

“Kinderen hebben zelf helemaal niet het idee dat ze naar therapie gaan”

A.A.I. centrum De Klimop in Etten-Leur is een plek
waar kinderen komen, die een steuntje in de rug
nodig hebben. Kinderen die uitgevallen zijn op
school bijvoorbeeld.

A.A.I. staat voor animal assisted interventions. “Het mooie vind ik dat de kinderen
zelf helemaal niet het idee dat ze naar therapie gaan,” vertelt directeur Paulien
Rutgers. “En ondertussen maken ze met hulp van paarden en honden sprongen
vooruit.”

De dieren en de landelijke omgeving zorgen ervoor er met de kinderen direct iets
gebeurt. Wat dat precies is, daar is veel onderzoek naar gedaan, licht Paulien toe.
“Als kinderen met dieren in aanraking komen, dan ontspannen ze. Daardoor kunnen
wij als begeleiders veel gemakkelijker contact maken.” Directeur Paulien Rutgers is
zelf naast leerkracht, sociaal pedagogisch hulpverlener
en systeemtherapeutisch werker ook schrijver van het boek ‘Help, mijn juf is een
paard!’, waarin ze met een wetenschappelijk onderbouwde theorie en veel
praktijkvoorbeelden de rol beschrijft die een paard kan spelen bij het versterken van
executieve functies.

Samenwerken is belangrijk voor A.A.I. centrum De Klimop. In het aanmeldteam
vanuit de vier samenwerkingspartners van Rootz kijken specialisten vanuit 4mb,



Inzet voor Zorg, SZZ en Yes we Can Clinics naar casussen met een multidisciplinaire
blik. Alles om de kwaliteit van zorg zo hoog mogelijk te houden. 

Over A.A.I. centrum De Klimop is in 2024 een mooie documentaire-
aflevering gemaakt.

Nieuws en updates

Aanmeldoverleg
Het aanmeldoverleg van ROOTZ vindt

elke maandag plaats. Indien je een
cliënt wil aanmelden kun je gebruik

van het aanmeldformulier op de
website. Dezelfde week volgt een
terugkoppeling op de aanmelding.

Uitbreiding interventiepunt
Het interventiepunt is per 1 januari

uitgebreid met 2 nieuwe medewerkers
om de knip 18+ 18-  overgang naar de
WMO beter vorm te geven. Daarnaast
worden de verblijfplekken van de regio

in kaart gebracht.

Deze nieuwsbrief is tot stand gekomen met medewerking van onze samenwerkingspartners.
Samen blijven we ons inzetten voor hoogwaardige zorg en ondersteuning!

Meer informatie of contact opnemen: www.rootz-zorg.nl
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